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Pirkanmaan alueelliset lakisaateiset
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
asiakirjat muodostavat

yhdessa kokonaisuuden
pirkanmaalaisten

hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen

toimeenpanosuunnitelmaksi.

Asiakirjoilla on yhteiset painopisteet ja
tavoitteet, mutta muuten ne ovat
Itsenaisia asiakirjoja.

Tassa diasetissa on esitelty jokaisen
asiakirjan ydinkohdat.




Pirkanmaan alueellisten hyvinvointisuunnitelmien sisalto

*Yhteiset painopisteet ja tavoitteet

s*Jokaisen asiakirjan ydin on sen toimeenpanosuunnitelma: miten ko. lakisdateisen
asiakirjan kautta edistetaan pirkanmaalaisen vaeston hyvinvointia ja terveytta

*Samanlainen perusrakenne
‘*Valtetty samojen taustatekstien kirjoittamista jokaiseen asiakirjaan
“*Valmistelijoilla muutoin vapaus tehda omien tarpeiden mukainen asiakirja

“*Asiakirjat lahtevat lausuntokierrokselle yhtena kokonaisuutena: lakisaateinen alueellinen
hyvinvointikertomus ja —suunnitelma sekéa siihen linkitettavat lakisaateiset alueelliset

hyvinvointisuunnitelmat

‘*Lausuntokierros tulee vaikuttamaan tekstisisaltoihin, joten ovat "luonnoksia” kunnes
etenevat hallituksen ja valtuuston hyvaksyttaviksi
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Pirkanmaan alueellinen hyvinvointikertomus ja —suunnitelmat

Asiakirjoilla on yhteiset vaestdn hyvinvointia ja terveytta edistavat painopisteet ja tavoitteet

Painopiste

Tavoite

1. Yksil6llisten hyvinvointia edistavien
valintojen mahdollistaminen

Tarjoamme asiakasryhmat huomioiden eri tavoin, ymmarrettavasti ja saavutettavasti tietoa hyvinvointia edistavista
valinnoista ja helpotamme niiden tekemista arjen ymparistossa

Puutumme riskitekijoihin varhaisessa vaiheessa (tunnistaminen, puheeksi ottaminen, koulutus ja tieto, toimintamallit,
vastuut)

Tarjoamme ja kehitdmme matalan kynnyksen ohjausta ja neuvontaa seké edistamme saavutettavien hyvinvointia tukevien
palveluiden tarjonnan kehittymista koko hyvinvointialueella

2. Liikkumisen ja aktiivisuuden edistdminen

Mahdollistamme saavutettavaa ja esteetdnta liikkumista ja kulttuurista osallistumista sekd tuemme arkiaktiivisuutta

Laadimme alueellisen liikuntaneuvonnan ja -ohjauksen prosessin hyvinvointialueen ja kuntien yhteistydna seka otamme
kayttéon kulttuurihyvinvoinnin palvelutarjottimen

Hyvinvointialueen kaikissa toimipisteissa tunnistamme, otamme puheeksi ja ohjaamme liikuntaneuvontaan seka
hyvinvointia tukevien kulttuuripalvelujen pariin

3. Mielen hyvinvoinnin edistdminen ja
tukeminen

Vahvistamme mielen hyvinvointia tukevien toimintamallien kayttoa sek& mielenhyvinvointia tukevaa osaamista kaikessa
toiminnassa

Kehitdmme matalan kynnyksen palveluita ja lisidmme niiden saavutettavuutta

Tuemme pirkanmaalaisia tekem&én arjessa péaihteettomyytta tukevia valintoja

4. Osallisuuden ja yhteisdllisyyden
lisddminen

Kehitamme osallisuuden ja yhteisdllisyyden rakenteita, toimintatapoja, vaikuttamiskanavia, eri vaestéryhmien osallisuuteen
liittyvaa tiedonkeruuta seka saavutettavaa viestintaa

Tuemme pirkanmaalaisia osallistumaan oman ja lahiyhteisénsé hyvinvoinnin edistdmiseen ja kehitamme
yhdessa osallistumisen kynnysta madaltavia toimintatapoja.

Teemme yhteistyota eri jarjestdjen kanssa osallisuuden ja yhteisollisyyden lisdamiseksi.

5. Arjen turvallisuuden lisd&dminen ja
hyvinvointia edistava elinymparisto

Luomme hyvinvointia ja terveytta edistavia turvallisia lahiympéristdja yhteistydssa eri toimijoiden kanssa seka vahvistamme
kiusaamisen aktiivista ehkaisya

Tunnistamme vakivaltariskin ja hyddynndmme monialaista arviointia seké konsultaatio- ja tukirakenteita

Lisddmme yhteisty6ta pelastuslaitoksen, hyvinvointialueen sote-puolen ja kuntien valille, jotta riskien ennakointi ja
turvallisuustaso alueella paranee

PITKdnimddn
hyvinvointialue




Alueellisten hyvinvointisuunnitelmien toimeenpano tapahtuu Pirhan kaikilla palvelulinjoilla.

Lisaksi ehdotuksia miten kunnat, jarjestot ja muut sidosryhmat voivat omin toimenpitein

tukea alueellisia hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen tavoitteita

Q

Painopiste [ Tavoite Toimeenpano
Pirkanmaan hyvinvointialue Kunnat Muut
Avopalvelut Lasten, nuorten ja | Sairaalapalvelut Ikdihmisten ja Pelastuspalvelut sidosryhmat
perheiden palvelut vammaisten
palvelut
Painopiste 1.
Painopiste 2.
Painopiste 3.
Painopiste 4.
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Alueellisten hyvinvointisuunnitelmien esittely

Pirkanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus ja —suunnitelma 2023 — 2026

 Ylilaakari Maarit Varjonen-Toivonen, Hyte-tyon vastuuyksikko, Integraatiovastuualue

Pirkanmaan hyvinvointialueen Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma vuosille 2023 - 2026

« Suunnittelupaallikkd6 Marianne Aalto-Siiro, Lasten, nuorten ja perheiden palvelut

Pirkanmaan hyvinvointialueen Neuvolasuunnitelma

« Palvelujohtaja Tarja Soukko, Neuvola- ja kehitysta tukevat palvelut, Lasten, nuorten ja perheiden palvelulinja

Pirkanmaan hyvinvointialueen Opiskeluhuollon suunnitelma

* Opiskeluhuollon palvelujohtaja Marja Nurmi-Vuorinen

Pirkanmaan hyvinvointialueen Ikadntyneiden hyvinvointisuunnitelma 2024 -2025

* Ohjelmapaallikké Anu Kallio, Ikd&ntyneiden hyte-suunnitelma ja ikaihmisten ohjelma 2030

Pirkanmaan hyvinvointialueen Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma

« Suunnittelup&allikkdé Niina Nieminen, Hyte-tyon vastuuyksikkd, Integraatiovastuualue

Pirkanmaan
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Pirkanmaan hyvinvointialueen
hyvinvointikertomus ja —suunnitelma
2023'2026 Luonnos

Maarit Varjonen-Tolvonen
Ylilaakari
HYTE-tyon vastuuyksikkd, Integraatiotoimialue
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Pirkanmaan hyvinvointialueen hyvinvointikertomus ja —suunnitelma 2023 - 2026

Pirkanmaan hyvinvointialueen
hyvinvointikertomus ja —suunnitelma 2023-2026
on asiakirjoista laajin. Siina on esitetty kaikkien
Pirhan alueellisten hyvinvointisuunnitelmien
yhteiset aiheet.

Siséllysluettelo
% Tiivistelma

<+ Johdanto

’0

»  Kaytetyt kasitteet ja lyhenteet

%+ Osal Pirkanmaan alueellinen
hyvinvointikertomus

> Vaeston hyvinvoinnin kehitys valtuustokaudella 2021 — 2024

<> Hyvinvointialueen kuntien hyvinvointityo

Pirkanmaan
hyvinvointialue

% Osa ll Hyvinvointisuunnitelma
valtuustokaudelle 2023 — 2026

X Pirkanmaan alueellisen hyvinvointisuunnitelma 2021 — 2024:n
painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi

X Alueelliset hyvinvointisuunnitelmat ja ohjelmat Pirkanmaalla

X Alueelliset hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen painopisteet ja
tavoitteet

X Alueellisen HYTE-koordinaation toimeenpanosuunnitelma
painopisteille ja tavoitteille

X Ehdotuksia kunnille ja jarjestdille alueellisten HYTE-tavoitteiden
toimeenpanoksi

s Osa lll Kasittely toimielimissa

X Suunnitelman laatijat

< Suunnitelman hyvaksyminen toimielimissa
% Liitteet
% Asiakirjojen valmisteluun osallistuneet

% Kaytetyt lahteet

% Tilannekuvan maarittelyssa kaytetyt tunnusluvut




Esimerkki:

Toimeenpanosuunnitelma

arviointimenettelyineen
alueellisen HYTE-
koordinaation
toimenpiteista
alueellisten hyvinvointia
ja terveytta edistavien
tavoitteiden
saavuttamiseksi

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Painopiste

Tavoite

Alueellisen HYTE-
koordinaation
toimenpiteet tavoit-

teen toimeenpanoksi

Toteutumisen arviointikriteerit

1. Yksildllisten
hyvinvointia
edistavien valin-
tojen mahdollis-
taminen

1.1 Tarjpamme asia-
kasryhmat huomioi-
den eri tavoin, ym-
marrettavasti ja saa-
vutettavasti tietoa hy-
vinvointia edistavista
valinnoista ja helpo-
tamme niiden teke-
mista arjen ymparis-
tos=sa

Tuetaan itsehoitoa lisaa-
malla erilaisia palveluka-
navia ja tiedottamalla niista
asukkaille ja toimijoille seka
kehitetdan matalan kynnyk-
sen elintapaohjausta tukevia
digiratkaisuja.

RRP-hankkeessa on rakennetiu ja
Julkaistu aluesllinen digitaalinen
elintapaochjauksen palvelutarjotin
Hyte-indikaattor A/
Lonkkamuriumat 65v tayttaneilla:
maara vahenee

Hyte-indikaatton K/
Tydkyvyttomyyselaketta saavat
25-64-vuotiaat: maara vahenee
PUHTI-indikaattorit: terveelliset
ruokaosiokset lisaantyvat,
liilkuntalisenssien maara kasvaa

1.2 Puutumme riskite-
kijgihin varhaisessa
vaiheessa (tunnista-
minen, puheeksi otta-
minen, koulutus ja
tieto, toimintamallit,
vastuut)

RRP/ investointi 2-hank-
keessa tyoyksikdinin jalkau-
tuu "sote-henkildston elinta-
pachjausvalmentaja” tuke-
maan riskitekijéinin puuttu-
mista. Rakennetaan alueelli-
nen vakivallan ehkaisyn oh-
jelma ja toimintasuunnitelma
ja otetaan kayttoon. Osallis-
tutaan vuosittain valtakun-
nalliseen STESO-verkoston
“Tupakaton sote” -itsearvi-
ointiin ja kehitetaan toimin-
taa sen tulosten perusteella

HYTE-indikaattori A/ Tyypin2
diabetesriskissa olevien
elintapachjaus: maara kasvaa
Hyte-indikaattori A/
Lonkkamurtumat 65v tayttaneilla:
maara vahenee
HYTE-indikaattori K/ Kokee
terveydentilansa keskinkertaiseksi
tai huonoksi, 8. ja 9. |k oppilaat.
maara vahenee
PUHTI-indikaattorit: terveelliset
ruckaostokset lisaantyvat,
likuntalisenssien maara kasvaa
Osallistuttu “Tupakaton sote” -
itsearviointiin ja tehty suunnitelma
savuttomuuden lisaamiseksi
Firhan sote-palveluissa




Esimerkki:
Ehdotuksia kunnan,
jarjestojen ja muiden
sidosryhmien
toimenpiteiksi ja
toteutumisen
arviointimenettelyiksi
miten tukea omin
toimenpitein
alueellisia
hyvinvoinnin ja
terveyden
edistamisen
tavoitteita

Pirkanmaan
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Painopiste

Tavoite

Ehdotus KUNNAN toimenpi-

teeksi ja toteutumisen arviointi-

kriteeriksi

Ehdotus JARJESTON
tai muun SIDOSRYH-
MAN toimenpiteeksi ja

toteutumisen arviointi-

menettelyksi

1. Yksildllisten
hyvinvointia
edistédvien valin-
tojen mahdollis-
taminen

1.1 Tarjoamme asia-
kasryhmat huomioi-
den eri tavoin, ym-
marrettavasti ja saa-
vutettavasti tictoa
hyvinvointia edista-
vista valinnoista ja
helpotamme niiden
tekemista arjen ym-

Kunnan verkkosivuilla on
Julkaistu hyvinvointia ja terveytta
edistavien (HYTE-) palveluiden
tarjotin ja palvelut on kuvatiu
FTV:n mukaisesti; Kylla/ Ei
Kunnan HYTE-palveluiden
tarjotin on linkitetty Pirhan
alueelliseen elintapachjauksen
palvelutarjottimeen; Kyllal Ei
Kunnassa on nimetty ja
resursoitu vastuuhenkilot
hyvinvointia ja terveytta

Jarjestd on ilmoitta-
nut toiminnastaan
Lahella fi-verkkopal-
velussa, josta tiedot
siityvat PTV:n
kautta hyvinvointi-
alueen palvelualus-
toille. Kylla/Ei
Jarjestossa kehite-
taan hyvinvointia ja
terveyita edistavia
palveluita ja niista

edistavien palveluiden viestitaan aktiivizesti
paristissa kehittamiselle; Kylla/ Ei jarjeston verkkosi-

. PUHTl-indikaattorit: kunnan vuilla seka La-
alueella terveelliset hE!”-E-l.ﬁ-VEI"M(Dpal‘H'E-
ruckaostokset lisaantyvat, lussa; Kylla/Ei
lilkuntalisenssien maara kasvaa '

1.2 Puutumme riski- « Kunnassa on yhieinen Teams- = Jarjestd kehittaa ak-

tekijoihin varhai-
sessa vaiheessa
(tunnistaminen, pu-
heeksi ottaminen,
koulutus ja tieto, toi-
mintamallit, vastuut)

alusta, jolla valitetaan tietoa
HYTE-aiheisista koulutuksista ja
materiaaleista; Kyllal Ei
Kunnalla ja Pirhalla on yhteisia
palvelupolkuja; Kylla/ Ei
Kunnan henkildstén
koulutussuunnitelmissa on
mukana HY TE-aiheiden
tunnistaminen, puheeksi
ottaminen ja palvelupolulle
ohjaaminen; Kylla/ Ei

tiivisesti palvelupol-
kujaan yhteistydssa
Firhan kanssa;
Kyla/El




Pirkanmaan hyvinvointialueen
Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma
vuosille 2023-2026 Luonnos

Valmistelu:
Marianne Aalto-Siiro, suunnittelupaallikko
PirHa: Lasten, nuorten ja perheiden palvelut

- THE T W w
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Lakisaateinen Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

Pirkanmaan hyvinvointialueen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma perustuu useisiin lakeihin, joita
yhteensovittamalla alueen lapsiperheiden palveluiden
kokonaisuutta jarjestetaan ja kehitetaan yhteistyossa
kuntien ja kolmannen sektorin kanssa.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma sisaltaa
lakisaateisen lastensuojelun suunnitelman ja linkittyy
my0ds alueellisiin neuvola- ja opiskeluhuollon
suunnitelmiin. Naissa suunnitelmissa kuvataan
yksityiskohtaisemmin palveluiden jarjestamista ja
toiminnan tavoitteita.

Vuositasolla lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
tavoitteet sovitetaan osaksi palvelulinjan strategian
toimeenpanoa ja toiminnallisia tavoitteita.

Pirkanmaan
hyvinvointialue



https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417

Pirhan strategian toteutuminen lasten, nuorten ja
perheiden palveluiden jarjestamisessa

)

Kehitamme aika- ja o Varmistamme
paikkariippumattomia Kehitamme Kehitamme varhaisen Kehitamme saatavuuden ja
palveluita asiakasohjausta vaiheen palveluita monialaista tydta pysyvyyden,

henkilostomitoituksen

- Etavastaanotot - Yhteydenottaja saa - Perheohjaus h- Luodaan i'ioimi\_/ia . eI RS
mahdollisimman hyvin P - yhteistyon rakenteita ja _
- . ; - Perhepolku- ja, -
Omaolo apua ensi kontaktissa voima e[r)he —n{alli prosesseja - Opiskeluhuollon.
- Chat —kanavat o . voimap L koulukuraattoreiden ja
- - Minun tiimini -malli kayttoon koko alueella = Luodaar] tarvittavia _psykologien seka
- Liikkuvat palvelut otetaan kayttoon koko el vl konsultaatiorakenteita et
- Sahkdinen ajanvaraus ja alueella yksiléllisen tyén muodot aﬁ'f?‘.gtum..em“kieﬂ henkildstémitoitus
lomakkeet - Koko Pirhan alueella ja yhteiséllinen ty6 yodyntamisexsi toteutuu
- Sahkoinen perhekeskus on toimiva ja - Jarjestojen, - Asiakkaan kannalta Perusterveydenhuollon

selkeat yhteistyomallit ja o L

L htenainen Py :
- Palvelutarjotin y . seurakuntien ja kuntien : . o it .
hyvinvointialjueen asiakasohjaus kanssa yhteistydssa su1uvha(;[i335|ec1)ll<&s tal kaikilla sote-asemilla
palveluista - Asiakasohjauksgen perhekeskustoimintaa ) P - seka suun
- Terapiat etulinjaan yhteystiedot hyvin _ Alueelliset profiilit - Vahennetaan terveydenhuollossa.
o : saatavilla kuntien ohjaavat palveluiden __paadllekkaista tyota, - Palveluverkkoa
L
kehittamista RGN GEEIRGT 1T yhdenvertaiset palvelut

yhdessa

Mittarit: séhkoisten palveluiden kayttomaarat, asiakasohjauksen yhteydenottomaarat ja jatko-ohjaus alueittain, monialaisten tai jalkautuvien tiimien

Pirkanmaan toiminta, asiakaskokemus NPS, lapsibudjetointi

hyvinvointialue



Lastensuojeluilmoitukset ja asiakkaat % vastaavan
Ikaisesta vaestosta

Lastensuojeluilmoitusten maaré on kasvanut vuodesta
2017 tasaisesti seka koko maassa ettd Pirkanmaalla
(kasvu noin 2 %). Pirkanmaalla ilmoitusten lukuméaarissa
on isoja kuntakohtaisia eroja

« Sotkanetin vuoden 2017-2022 tilastojen mukaan Pirkanmaalla
lastensuojelun avohuollon kaikkien asiakkaiden maara
suhteessa samanikaiseen vaestdon on vuosina 2017-2022
pysynyt melko tasaisena ja samankaltaisena koko maan tason
kanssa (vaihteluvali 3,6-3,8 %)

Vuonna 2022 lastensuojeluilmoituksia tehtiin Pirkanmaalla

7,8 % lapselle vastaavan ikaisesta vaestosta « Pirkanmaalla oli lastensuojelun avohuollon 13-17-vuotiaita

asiakkaita kesakuussa 2023 noin 5,3 % vastaavan ikaisesta

Vuonna 2022 suhteellisesti eniten lastensuojeluun tehtiin ikluokasta (koko maan luku 4,9 %)

iImoituksia Mantta-Vilppulassa, Urjalassa, Valkeakoskella
noin 10 % vastaavan ikaisesta vaestosta oli ilmoitusten
kohteena. Suhteessa vahiten lastensuojeluilmoituksia
vuonna 2022 tehtiin Lempaalassa 3.8 %

« |karyhmittaisessa tarkastelussa eniten lastensuojelun
avohuollon asiakkaita on eniten 13—-17 -vuotiaiden
ikaryhmassa, joka on trendi koko maassa.

Lastensuojelun vireillepanoihin on pystytty vastaamaan

lakisaateisen 7 vrk:n kuluessa koko maan keskitasoa « Pirkanmaalla suurin ikAryhma huostaanotetuissa lapsissa on

paremmin vuonna 2022 13-17-vuotiaat, joita oli kesakuussa 2023 THL:n tiedon
mukaan 1,9 % (koko maan luku 1,8 %) Sijoitettuna tassa

Palvelutarpeen arviointien lakisdateinen maaraaika (max. ikaluokassa on 2,7 % vastaavan ikaisesta vaestosta

3kk) ylittyy Pirkanmaalla koko maan keskitasoa useammin

Pirkanmaan
hyvinvointialue
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Pirkanmaan hyvinvointialueen
Neuvolasuunnitelma Luonnos

Tarja Soukko
Palvelujohtaja

Terveyspalvelut ja opiskeluhuolto —toimialue, Neuvoloiden ja
kehitysta tukevat palvelujen vastuualue

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Neuvolapalveluiden tarjonta

Lastenneuvolapalvelut on

Ehkéisy- ja Altiysneuvolapalvelut on tarkoitettu alle kouluikaisille
seksuaaliterveyspalvelut tarl_<0|tet_tu"raskaan_<':1 oleville lapsille ja heidan
tarjotaan yksiloille ja pareille. Ja heidan perheilleen. perheillensa.
Ehkaisy- ja Altiysneuvolapalveluita Lastenneuvolapalveluita
seksuaaliterveyspalveluja tarjota_an raskauden alusta tarjotaan lapsen syntymasta
tuotetaan useissa efi B Sy ik eEn siihen asti, kunnes lapsi on
palveluissa kuten J?}A.'.k_'tarkaswksee” asti. oppivelvollisuusikainen.
aitiysneuvolassa, erillisissa : |t|ysnegvolgpalvelua Yhdistetyssa aitiys- ja
ehkaisyneuvoloissa, koulu- ja voidaan larjota jo raska_gtta lastenneuvolatoiminnassa
opiskeluterveydenhuollossa suunniteltaessa seka asiakkuus jatkuu
raskauden keskenmenon luonnollisena

tai terveysasemilla. -
el perhekohtaisena jatkumona.



Neuvolan toiminnasta

* Neuvolapalvelujen perustan muodostavat maaraaikaiset
terveystarkastukset, joihin siséltyy terveysneuvontaa.
Neuvolassa arvioidaan lasta odottavien vanhempien seka
lapsen ja hanen perheen tilanne kokonaisvaltaisesti ja
kohdennetaan lisatukea sita tarvitseville. Haasteiden ja
mahdollisten palvelutarpeiden tunnistaminen ja ohjaus
tarvittaessa muihin palveluihin kuuluvat neuvolan
perustehtavaan.

* Muun muassa vanhempien uupumus, erilaiset
mielenterveyden hairiot, sosioekonomiset haasteet,
lapsuusajan haitalliset kokemukset seka tarkkaavuuteen ja
kayttaytymiseen liittyvat haasteet nakyvat yha vahvemmin
neuvolatydn arjessa, mihin neuvolan tulee pystya vastaamaan
yha paremmin.

* Mielenterveyden ja varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen,
hairididen tunnistaminen ja niiden erilaisten hoitopolkujen
hyddyntaminen ovat nousseet terveystarkastusten ohella
yhdeksi keskeisimmista neuvolatyon tehtavista.




Neuvolatydn vaikuttavuudesta

* Raskaus ja vauva-aika muovaavat lapsen myohempaa terveytta, mielenterveytta,
hyvinvointia ja toimintakykya.

* Neuvolatyon vaikuttavuudesta on tutkimusnayttoa, esimerkiksi kotikayntityon on todettu
vahentavan varhaisvaiheen mielenterveysongelmia.

* Hoidon jatkuvuus on noussut esiin useissa hoidon laatua ja asiakastyytyvaisyytta koskevissa
tutkimuksissa. Hoidon jatkuvuutta tukee riittava resursointi ja yhdistetty aitiys- ja
lastenneuvolatyo, joka lisaa tyontekijan tuttuutta, tyon vaikuttavuutta ja
asiakastyytyvaisyytta. Tutkimusten mukaan tuttu ammattilainen madaltaa
asiakkaan kynnysta ottaa puheeksi vaikeitakin asioita ja tehostaa esimerkiksi
masennuksesta toipumista, mielenterveydenhairididen tunnistamista seka varhaisen
vaiheen tukea ja hoitoa.

* Hyvinvointialueille siirtyminen tarjoaa erinomaisen mahdollisuuden muodostaa neuvola
toiminnasta uusi kokonaiskuva tarkastelemalla aiempia kuntakohtaisia eroja
ja luomalla yhtenainen uusi suunnitelma neuvolatoiminnasta. Neuvolapalveluiden tulee
jatkossakin integroitua muihin sosiaali- ja terveyspalveluihin kehittyen
ja uudistuen ajan ja asiakkaiden muuttuvien tarpeiden mukaisesti.
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4. Osallisuuden ja yhteiséllisyyden lisadaminen

Tavoitteet Toimenpiteet

1. Neuvolan asiakkaat osallistuvat
palveluiden kehittamiseen.

2. Edistamme asiakkaildemme
1. Keraamme

mahdollisuutta yhteisolliseen palautetta
toimintaan ja edistamme neuvolapalveluista ja
. . . kehitamme toimintaa
vertaistukeen pohjautuvia yhteistyossé
toimintamalleja asiakkaiden kanssa
' (esimerkiksi
_ _ perhevalmennuksen
3. Olemme mukana monialaisessa kehittaminen).

yhteistydssa osallisuutta ja
yhteisollisyytta edistavissa
toimintamalleissa.

Indikaattorit Neuvoloiden omat ja THL:n asiakaspalautekyselyt; Perhepolku-ryhméaneuvoloiden kattavuus; THL:n FinLapset-kyselytutkimukset (2024) mm. "Vanhempi tuntee

2.
Perhevalmennuksen
ja ryhméaneuvola-
toiminnan
kehittdminen (muun

muassa Perhepolku-

toimintamalli).

itsensa yksinaiseksi”; Perhepolku-vertaisryhmien tarjonnan kattavuus ja osallistujamaéarien nousujohteisuus

3. Osallistumme
aktiivisesti
perhekeskus-
toimintaan oman
palvelumme
edustajina.



Pirkanmaan hyvinvointialueen
Opiskeluhuoltosuunnitelma  Luonnos

Marja Nurmi-Vuorinen

Opiskeluhuollon palvelujohtaja
Terveyspalvelut ja opiskeluhuolto —toimialue, opiskeluhuollon vastuualue

The Wellbeing Services
County of Pirkanmaa



Opiskeluhuoltosuunnitelma

* Oppilas- ja opiskelijahuoltolain (1287/2013) 13 a §:n mukaan hyvinvointialueella tulee olla
valtuustokausittainen alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma hyvinvointialueen vastuulla olevien
opiskeluhuoltopalvelujen jarjestamiseksi. Suunnitelma kasittaa esiopetuksen, perusopetuksen seka toisen
asteen opiskelijoiden opiskeluhuoltopalvelut.

» Koulutuksenjarjestajien on saman lain 13 §:n mukaan laadittava opiskeluhuoltosuunnitelma opiskeluhuollon
kokonaisuuden toteuttamiseksi. Koulutuksenjarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelman tulee sisaltaa
opiskeluhuollon toteuttamisen tavoitteet ja keskeiset periaatteet seka toimenpiteet opiskeluhuollon
toteuttamiseksi ja seuraamiseksi. Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman tulee perustua
koulutuksenjarjestajien opiskeluhuoltosuunnitelmiin.

 Alueellisen opiskeluhuoltosuunnitelman vastuuhenkilona toimii opiskeluhuollon palvelujohtaja ja suunnitelma
on valmisteltu yhteisty6ssa Pirkanmaan alueellisen opiskeluhuollon yhteistydoryhméan ja muiden keskeisten
yhteistybverkostojen toimijoiden kanssa.

The Wellbeing Services
County of Pirkanmaa



Alueellisten hyvinvointisuunnitelmien yhteisten painopisteiden ja niihin
liittyvien tavoitteiden toimeenpanon edistaminen
opiskeluhuoltosuunnitelmassa

1. Yksilollisten hyvinvointia edistavien valintojen mahdollistaminen

« Puututaan varhaisessa vaiheessa riskitekijoihin ja tarjotaan yhdenvertaisia, helposti saavutettavia palveluita kaikille
oppilaille ja opiskelijoille

« Keinoina mm. yhteiséllisen tydn vahvistaminen yhteistydssa opiskeluhuollon, koulujen ja kolmannen sektorin
henkil6ston kanssa, missa tukena vuoden 2023 loppuun mennessa valmistuva Pirkanmaan yhteisoéllisen tyon
laatukasikirja; yhteinen poissaoloihin puuttumisen malli seka sahkaoisten palveluiden kehittdminen

2. Liikkumisen ja aktiivisuuden edistaminen

« Kannustetaan arkiliikuntaan, tunnistetaan liikunnan merkitys fyysiselle ja psyykkiselle hyvinvoinnille sek& oppimiselle
ja edistetadn sen myonteisen vaikutuksen nakymista oppilaiden ja opiskelijoiden arjessa

« Keinoina mm. koulupaivan liikkunnallistaminen ja arkiliikunnan merkityksen korostaminen mm. kannustamalla
koulumatkojen tekemiseen kavellen tai pyorélla; vahan harrastavien ja liikkuvien aktivointi seka Move-mittausten
moniammatillisen hyddyntamisen kehittaminen

The Wellbeing Services
County of Pirkanmaa



Alueellisten hyvinvointisuunnitelmien yhteisten painopisteiden ja niihin
liittyvien tavoitteiden toimeenpanon edistaminen
opiskeluhuoltosuunnitelmassa

3. Mielen hyvinvoinnin edistaminen ja tukeminen

« Kehitetdan kouluissa ja oppilaitoksissa tarjottavien matalan kynnyksen mielenterveys- ja paihdepalveluiden tarjontaa yhteistydssa
opiskeluhuollon, koulun tukihenkildston ja kolmannen sektorin toimijoiden kanssa

« Keinoina mm. IPC-menetelmén ja muiden naytt6dn perustuvien menetelmien kayton vahvistaminen opiskeluhuollon palveluissa,
omahoito-ohjelmien hy6dyntaminen osana palveluita, tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen osana koulun arkea ja
pedagogiikkaa seka opettajien mielenterveysosaamisen vahvistaminen

4. Osallisuuden ja yhteisoéllisyyden lisaaminen
« Kehitetdan osallisuuden ja yhteisoéllisyyden rakenteita kouluissa ja oppilaitoksissa

« Keinoina mm. arjen osallisuuden vahvistaminen palautekanavien kehittamisen kautta, oppilas- ja opiskelijakunnan toiminnan ja tuutor-
toiminnan kehittdminen seka aktiivinen vuoropuhelu Nuorisovaltuuston kanssa

5. Arjen turvallisuuden lisaaminen ja hyvinvointia edistava elinymparisto
« Vahvistetaan toimintatapoja, jotka lisdavat koulu- ja oppilaitosympaériston kokonaisturvallisuutta

« Keinoina mm. kiusaamisen ennaltaehkéaisyyn ja kiusaamiseen puuttumiseen liittyvien kaytanteiden ja toimintamallien kehittdminen,
Ankkuri-toiminnan seka poliisin kanssa tehtavan yhteistydn vahvistaminen ja kehittdminen seka yhteisollisyyden tunteen
vahvistaminen kouluissa ja oppilaitoksissa eri keinoin

The Wellbeing Services
County of Pirkanmaa



Pirkanmaan hyvinvointialueen
lkaantyneiden
hyvinvointisuunnitelma vuosille
2024-2025 Luonnos

Anu Kallio
ohjelmapaallikko
Pirkanmaan hyvinvointialue/ Integraation toimialue

Pirkanmaan
hyvinvointialue
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Hyvinvointisuunnitelman toimeenpanon paiakohdat 1/3

Nakokulma. ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelman sisaltéluonnos on syntynyt monialaisen
verkostotyon tuloksena. Hyvinvointisuunnitelman lukijakohderyhména ovat Pirkanmaan
hyvinvointialueen ikdantyneet kansalaiset, hyvinvointialueen palvelulinjojen henkil6std seka
hyvinvointitydn kumppanit kunnissa, jarjestbissa ja muissa sidosryhmisséa. Suunnitelman
alkuosassa on avattu keskeisia teemoja, jotka ovat vaikuttaneet tavoitteista johdettujen
toimenpiteiden maarittelyyn.

Mita tehdaan. Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelman toimeenpanolauselmat on laadittu siten, etta
ne koskettavat samanaikaisesti useampia ikadntyneiden palveluja, huomioituna myds vammaisten
ikdihmisten ndkokulmat. Toimeenpanon muodot on esitetty tiivistetysti seuraavilla kahdella dialla
(2/3 ja 3/3)

Missa tehd&aan ja miten tehdaan. Toimenpidelauselmissa on méaaritelty, mita ikaihmisten ja
vammaisten palvelulinjalla tullaan vuosina 2024-2025 tekemaan ikadntyneiden hyvinvoinnin
edistdmiseksi. Jotta omat ja yhteistydkumppanien kanssa toteutettavat toimenpiteet kiinnittyvat
osaksi paivittaista asiakastyota, on ennaltaehkaisevissa palveluissa seka koti- ja asumisen
palveluissa tarve tehda viela omiin vuosisuunnitelmiin/ vuosikelloihin tarkennukset siita, miten
toimeenpanokohdat juuri heidan palveluyksikoihinsd sovellettuina toteutetaan.

Pirkanmaan
hyvinvointialue



lkddntyneiden hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toimeenpano 2/3

Vahvistetaan L&ahitorien ja asiakasohjauksen neuvonnan ja ohjauksen osaamista hyte-asioissa
1) neuvontaosaamisen vahvistaminen, 2) teknologian neuvonta, 2) asiakkaiden erityistarpeiden huomioiminen

Tunnistetaan hyvinvointiriskit
1) tunnistamisen osaaminen, 2) hyvinvoinnin palvelutarpeiden arviointi, 3) jatko-ohjauksen prosessien rakentaminen

Lahitoreilla tarjotaan monipuolista ennaltaehkaisevaa tukea
1) elintapaohjauksen palvelutarjottimen kaytto, 2) saavutettavuuden lisddminen, 3) Lahitorimallien kehittdminen

Yhdessa kumppanien kanssa jarjestetdan saavutettavaa ryhmatoimintaa

1) sidosryhmayhteisty6, 2) asiakkaiden aktiivisuuden tukeminen, 3) monipuolinen hyvinvoinnin vahvistaminen,
4) liikkkumisen edistdminen

Luodaan hyvinvoinnin edistamista tukevat ohjausrakenteet
1) liikunnanohjauksen prosessien kehittajakumppanuus, 2) liikunnan ja kulttuurin palvelutarjottimen hyédyntaminen

Toteutetaan kaatumisten ehkaisyn toimenpiteita
1) kaatumisriskien tunnistaminen, 2) kaatumisen ehkaisyn toimintamallin kayttoonotto, 3) arkilikunnan tukeminen

Luodaan mahdollisuuksia osallisuuteen, taiteen ja muun kulttuurin sek& luonnon kokemiseen
1) tiedon jakaminen mielen hyvinvoinnista, 2) sdannollisen sosiaalisen kanssakaymisen ja osallisuuden tukeminen



lkddntyneiden hyvinvointisuunnitelman tavoitteiden toimeenpano 3/3

Monipuolistetaan palvelujen toteutustapoja

1) alueellisesti tarpeen mukaiset palvelumallit, 2) etdpalveluratkaisut, 3) kohtaamispaikkojen kehittaminen,
4) liikkuvien palvelujen yhteistyo

Jalkautetaan mielenterveys- ja paihdetiimia (MiPa) useille Lahitoreille

1) Lahitorin mielenterveys- ja paihdetiimin jalkautuminen, 2) mielenterveysosaamisen vahvistaminen,
3) verkostoyhteistyo

Lisataan asiakasosallisuutta o _ _ o
1) palaute- ja asiakasraatimallien kaytt6onotto, 2) usean kanavan palautetiedon keruu ja analysointi

Tuetaan asiakkaita yhteisGtoiminnan kaynnistamisessa o _ o
1) yhteisdllisten toimintojen k&ynnistaminen asumisyksikoissa, 2) kokemusasiantuntijoiden kaytto

Viestitaan laajasti matalan kynnyksen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toiminnoista
1) matalan kynnyksen toiminnan viestinnéllinen yhteistyd, 2) avoimet foorumit ja tapahtumat

Ollaan mukana lahiymparistéjen kumppaniverkostoissa _
1) Lahitorien verkostoituminen lahialueillaan, 2) Kumppanien kanssa toteutetut tapahtumat

Tehdaan vakivallan ehkaisytyota

1) lahisuhdevéakivallan ehkaisyn verkostoon osallistuminen, 2) vakivaltariskien tunnistaminen,
3) ohjausprosessien kehittaminen

Rakennetaan yhteista turvallisuuskulttuuria
1) yksinaisyyden ja syrjaytymisen ehkaiseminen, 2) turvallisuuskulttuuriin liittyva yhteistyo ja tapahtumat



Pirkanmaan hyvinvointialueen
Ehkaisevan paihdetyon suunnitelma

Luonnos

Niina Nieminen

niina.m.nieminen@pirha.fi

Suunnittelupaallikko
snanhdi€graatiotoimialue, hyte vastuuyksikko

hyvinvointialue



Indikaattoreiden ja muun tiedon osoittama Pirkanmaan
vaestotason hyvinvointi ehkaisevan paihdetyon
suunnitelmassa nostettujen ilmioiden nakokulmasta

Varhainen tunnistaminen ja tuki paihde- ja % Alueelliset erot nuorten hyvinvoinnissa %
mielenterveysasioissa

4.-5. luokkalaisista kertoo olevansa koulukiusattuna vahintaan 7,9% 8.-9.luokkalaisista kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta 21,1%
kerran viikossa.

8.-9 luokkalaisista kertoo olevansa koulukiusattuna vahintaan 7,.9% 8.-9.luokkalaisista tuntee itsensé yksinaiseksi 14, 7%
kerran viikossa.

4.-5. luokkalaisista ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika 3,8%
luokkayhteista

8.-9 luokkalaisista ei ole paassyt lukuvuoden aikana 10,5%
koulukuraattorille yrittdmisesta huolimatta

o o o Koulutuksen ulkopuolelle jdéneita 17-24 vuotiaita 6,1%
Alkoholia liikkaa kuluttavia yli 20-vuotiaita 29,3%
Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneita 20-64-vuotta tayttaneita 20,3%.
Sosiaalinen media ja paihteet % Ikaihmisten tietoisuus alkoholin ja laakkeiden %
yhteisvaikutuksista
8.-9.luokkalaisista kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai 10,5% 65-vuotta tayttaneista alkoholia liikaa kayttavien osuus 31,5%
sahkdsavuketta
8.-9.luokkalaisista pelaa viikoittain rahapeleja 4,5% 65-vuotta tayttaneista psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus 10%
Ammatillisen oppilaitoksen 1.-2.luokan opiskelijoista on kokeillut 19,2%

Paihteiden aiheuttamat ongelmat perusterveydenhuollon laakarin 0,6%

laittomia huumeita ainakin kerran. . . CL N
avosairaanhoidon vastaanoton kirjatuista kayntisyista

4 -5 luokkalaisista on kokenut seksuaalista kommentointia, 7,8%
ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin nayttamista vuoden
aikana.

Paivittaisen elamansa turvattomaksi Pirkanmaalla kokee 3,7%



Tiivistelma

Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma vuosille 2023-2026, on osa
Pirkanmaan hyvinvointialueen Hyvinvointisuunnitelmaa.
Suunnitelman teossa on toiminut monialainen tyéryhma. Tyéryhma
on tyostanyt Pirkanmaan hyvinvointisuunnitelmaan ohjausryhman
hyvaksymien indikaattoreiden (tunnuslukujen) pohjalta ilmidlahtoisesti
nelja ilmiota, jotka nousivat ehkaisevan paihdetyon suunnitelman
neljaksi paateemaksi.

llmidiksi valikoituivat sosiaalinen media ja paihteet, alueelliset erot
nuorten hyvinvoinnissa, varhainen tunnistaminen ja tuki paihde- ja
mielenterveysasioissa seka ikaihmisten tietoisuus alkoholin ja
laékkeiden yhteisvaikutuksista.

Koronavuosien kouluterveyskyselyiden jalkeen Pirkanmaalla
erityisesti nuorten tupakoinnin, sdhkotupakoinnin, ahdistuksen,
yksinaisyyden ja koulukiusaamisen luvut ovat merkittavasti nousseet.
Alueelliset erot pirkanmaalaisten hyvinvoinnissa nousevat selke&sti
esille indikaattoritiedon pohjalta. Sosiaalisen median tuomat ja
muodostamat paineet muun muassa ulkonadn ja tietynlaisen
elamantyylin tavoittelemiseksi aiheuttavat esimerkiksi
mielenterveyden haasteita. Seksuaalista ahdistelua tapahtuu
sosiaalisen median kautta, kohdistuen yha pienimpiin lapsiin.

Pirkanmaalaisista 8.-9.luokkalaisista 14,7% tuntee itsensa
yksinaiseksi ja 21,1% kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistusta. 10,5%
kayttaa paivittain jotakin tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta.

4.-5. luokkalaisista 7,8 % on kokenut seksuaalista kommentointia,
ehdottelua, viestittelya tai kuvamateriaalin nayttamista vuoden
aikana. Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa 25-64-
vuotiaista saa 37,5 %. Alkoholia liikaa kayttavien osuus 65- vuotta
tayttaneista on 31,5%. Alkoholinkayton tuomia terveydellisida ongelmia
on yh& enemman yli 65-vuotta tayttaneilla.

Keskeisimmat toimenpiteet ehkaisevan paihdetyon nakdkulmasta on
jatkaa PirSOTE:ssa aloitettua ehkaisevan paihdetydn toimintamallin
jalkauttamista seka tukea hyvinvointialueen sosiaali- ja
terveyspalveluita ja kuntia toteuttamaan sen mukaista toimintaa.

Hyvinvointialueelle muodostetaan ehkaisevan paihdetyon vuosikello,
joka ohjaa hyvinvointialueen ja kuntien yhteista tekemista seka
viestintaa.

Teemme suunnitelman Pakka-toimintamallin aloittamiseksi
ja toteuttamiseksi Pirkanmaan hyvinvointialueella.

Lisaksi aloitamme yhdessa rakentamaan Neljan tuulen
mallin mukaista prosessia puheeksi ottamisen tueksi.

Linkit: Ept toimintamalli

Pakkatoimintamalli

Neljan tuulen toimintamalli



https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/ehkaisevan-paihdetyon-ept-toimintamalli-kunnan-alueella-pirkanmaa
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/nelja-tuulta-integroiva-toimintamalli-ehkaisevaan-tyohon-paihteet-mielenterveys

Ehkaisevan paihdetyon toimeenpanosuunnitelman
arviointi

Toimeenpanosuunnitelman tavoitteita ja toimenpiteita seurataan kerran vuodessa toteutuneiden toimenpiteiden
mukaan, arvioiden ovatko kyseiset toimenpiteet toteutuneet kylléd/ei muodossa. Toimenpiteisiin on kirjattu myos
selkeitd toimintamallien ja prosessien valmisteluita. Naitd ovat Pakka-toimintamalli ja Puheeksi ottamisen malli/

Neljan tuulen toimintamalli.

Pakka-toimintamallin kayttbonottoa arvioidaan toteutuneella alueellisella suunnitelmalla, kaytant6on viemisella
seka toteutuneilla Pakka-toimenpiteilla ja niiden vaikutuksilla alueella.

Neljan tuulen toimintamallin kayttdonotto vaatii yhteisen suunnittelun sosiaali- ja terveyspalveluiden
palvelulinjojen kanssa toiminnan aloittamiseksi ja kaytantoon viemiseksi. Toimeenpanoa voidaan arvioida
toteutuneilla puheeksi oton koulutuksilla ja ilmididen puheeksi ottamisella vastaanotolla . Ehkaisevan
paihdetyon toimintamallin jalkauttamista jatketaan ja arvioidaan toteutuneilla yhteistyokaytanteilla, kuten
kokouksilla ja keskusteluilla palvelulinjojen seka kuntien kanssa.

Toimenpiteiden vaikuttavuutta seurataan asiakkaiden hyvinvointia ja terveytta kuvaavan indikaattoritiedon
avulla. Talle suunnitelmalle on maaritelty seurattavat indikaattorit. Indikaattorit on jaoteltu

neljan ilmion ymparille. Seurattavien indikaattoreiden tuottaman tiedon pohjalta voidaan tarkastella ilmidita
uudelleen ja arvioida niiden pohjalta toteutettavia ehkaisevan paihdetyon toimenpiteita alueella.

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Yhteystiedot

Maarit Varjonen-Toivonen

Ylila&kari

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen vastuuyksikko
Integraatiotoimialue

Pirkanmaan hyvinvointialue

etunimi.sukunimi@pirha.fi
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